1. Jie Duan

Juli - Sept. 2025
Januar - Marz 27

Juli - Sept.28

Januar - Marz 30

Juli - Sept. 31

Januar - Marz 33

Yi nian Ji: Wu Bu Quan
Er nian Ji: Tong Bei Quan
San nian Ji: Shi San Qiang

2. Jie Duan
Okt. - Dez. 25
April - Juni 27
Okt.- Dez. 28
April - Juni 30
Okt. - Dez. 31
April - Juni 33

Er nian Ji: Zhui Feng Gan Yue Dao

Yi nian Ji: Lian Huan Quan
San nian Ji: Xiao Pao Quan

2025-2034

3. Jie Duan
Jan. - Marz 26
Juli - Sept. 27
Jan. - Marz 29
Juli - Sept. 30
Jan. - Marz 32
Juli - Sept. 33
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4. Jie Duan

April - Juni 26
Okt. - Dez. 27

April - Juni 29
Okt. - Dez. 30

April - Juni 32
Okt. - Dez. 33

Er nian Ji: Chao Yang Quan

Yi nian Ji: Yin Shon Gun
San nian Ji: Damo Jian

5. Jie Duan
Juli - Sept. 26
Jan. - Marz 28
Juli-Sept. 29
Jan. - Marz 31
Juli - Sept. 32
Jan. - Marz 34

San nian Ji: Daoyin Baojian Gong

Yi nian Ji: Ba Duan Jin
Er nian Ji: Yi Jin Jing

6. Jie Duan
Okt. - Dez. 26
April - Juni 28
Okt. - Dez. 29
April - Juni 31
Okt. - Dez. 32
April - Juni 34

Yi nian Ji: Fu Xi Jie Duan
Er nian Ji: Fu Xi Jie Duan
San nian Ji: Fu Xi Jie Duan

}

36 Monate
(3 Jahre)

36 Monate
(3 Jahre)

36 Monate
(3 Jahre)



Ausbildungsbeschreibung:
Shaolin Kung Fu Grundausbildung im Shaolin Chan Tempel Schweiz (‘>4 F 1)

Im Shaolin Chan Tempel Schweiz folgt die traditionelle Shaolin Kung Fu -Ausbildung einem
ganzheitlichen Lehrsystem, das sich streng an die jahrhundertealten Uberlieferungen des
Shaolin-Tempels hélt. Die vollstandige Grundausbildung bis zum Abschluss "Biye" (Eil, Biye)
erstreckt sich in der Schweiz Uber 108 Monate (9 Jahre) - eine im Buddhismus tief verwurzelte
Zahl, die spirituelle Vollendung symbolisiert.

Die Ausbildung verbindet systematisches korperliches Training mit geistiger Schulung und
umfasst neben den grundlegenden Kampfkunsttechniken (Zhk#7%, Gongfa Jifd) auch die
vier grossen Shaolin-Waffen (‘DAAPU A J£8%, Shaolin Si Da Bingql): den langen Stock (4%,
Gun), der gebogene Sabel (7], Dao), den Speer (48, Qiang) und das gerade Schwert (£,
Jian). Ebenso werden auch die traditionellen Qi Gong-Grundlagen (f& &%, Jianshén F&) zur
Kultivierung der Lebensenergie und Gesundheitsvorsorge vermittelt. Parallel zur kérperlichen
Ausbildung erfolgt eine fundierte Einfihrung in die klassische Chan-Meditation (1%,
Chéanxit), die sowohl in sitzender Form (424, Zudchan) als auch in Bewegung (5171,
Dongchan) praktiziert wird.

Dieses umfassende Programm vermittelt nicht nur technische Fertigkeiten, sondern auch die
buddhistische Lebensweisheit ({20 £, Féjiao Zhihul) und Ethik ((B1Z, Daodé) der Shaolin-
Tradition. Es entwickelt sowohl kdmpferische Fahigkeiten (ESABE 11, Wushu Nénglh) als auch
innere Starke (R #E 1 &, Néizai Liliang) und geistige Klarheit ({0 & 7& 88, Xinzhi Qingming).
Nach erfolgreichem Abschluss des gesamten Programms erhalten die Schiler das offizielle
Abschlusszertifikat (5 IE4, Biyé Zhéngsha) des Shaolin Chan Tempels Schweiz, das ihre
tiefgreifende Beherrschung der authentischen Shaolin-Kunst (IE5R/P#ME K, Zhéngzong
Shaolin Yishu) bescheinigt.

Die traditionelle Ausbildung betont den engen Zusammenhang zwischen korperlicher
Disziplin (F4&3I1Zk, Shentl Xunlian) und geistiger Entwicklung (/0 A1, Xinzht Chéngzhang)
- ein Prinzip, das seit jeher den Kern der Shaolin-Lehre (‘D#M{£7K, Shaolin Chuanchéng)
bildet. Wie Grossmeister Shi De Feng (Fe/E# A UM, Shi Dé Feng Dashi) sagt: "Wahre
Meisterschaft (B 1E Ik, Zhénzhéng Gongfa) entsteht erst, wenn Korper (&, Shén) und Geist
(10>, Xin) in vollkommenem Einklang (& —, Héyi) stehen.” Die Dauer und Intensitat der
Ausbildung kann dabei individuell an den Fortschritt (15, Jinbu) und die Moglichkeiten jedes
Schillers (353, Xuéyuan) angepasst werden.



Die drei Ausbildungsstufen (,Nian Ji* ZE£]) mit Taolu-Ubersicht

1. Stufe: ,Yi Nian Ji" (—FE£k — Grundstufe)

- Wu Bu Quan (F#%) - Die "Funf-Schritt-Form" als grundlegende Bewegungssequenz
- Lian Huan Quan (ZEIRZE) - "Verkettete Faust”, erste zusammenhangende Kampfform
- Xiao Hong Quan (/\i#t2s) - "Kleine Flut-Faust”, grundlegende Kern Shaolin-Form

- Yin Shou Gun (BB348) - Grundlagen des Stockkampfes

- Ba Duan Jin (/\E&%%) - Die "Acht Brokate" als Qi-Gong-Grundlage

Jede Form wird 3 Monate trainiert. Wenn alle 5 Taolu gelernt sind, folgt eine 3 monatige
repetitionsphase. (18 Monate) Der Zyklus wird zweimal durchlaufen. Somit insgesamt 36
Monate.

2. Stufe: ,Er Nian Ji" (Z54k — Mittelstufe)

- Tong Bei Quan (i@ &%) - "Durchdringende Faust” fur Kraftentwicklung

- Zhui Feng Gan Yue Dao (B Xt B JJ) - Sabelform (Dan Dao £.7])

- Da Hong Quan (K7#t2E) - "Grosse Flut-Faust”, erweiterte Kampftechniken
- Chao Yang Quan (#iBHZ=) - "Sonnengebet-Faust” fur Energiearbeit
-YiJin Jing (B EHZR) - Teaditionelles Muskel-/Sehnen-Qi Gong

Wiederholung des 18-Monats-Zyklus (5 Formen x 3 Monate + 3 Monate Repetition) x 2. (36
Monate)

3. Stufe: ,San Nian Ji" (=Z5E4k — Fortgeschrittene)

- Shi San Qiang (T =48) - Speertechniken (Qiang)

- Xiao Pao Quan (/\Y@Z=) - "Kanonenfaust” fur explosive Kraft

- Liu Miao Men (73%P17]) - Chan-Meditation in sechs Stufen

- Damo Jian (X EEd!) - Schwerttechniken nach Bodhidharma

- Daoyin Baojian Gong (55 |1R ) - Therapeutisches Qi Gong

Wiederholung des 18-Monats-Zyklus (5 Formen x 3 Monate + 3 Monate Repetition) x 2. (36
Monate)

Abschluss ,Biye" (E€:l) nach 108 Monaten. (9 Jahren)



Philosophischer Hintergrund:

Die 108 Monate (—AZ/\">A) symbolisieren:

- 108 Perlen (—B & /\F7%FEK) der Gebetskette

- 108 Leiden (—EZ/\4UX), die Uberwunden werden
- 9 Jahre (JLE) als spirituelle Reifungszeit

- 9 Jahre meditierte Bodhidharma im Shaolin Tempel

Jede Stufe umfasst 36 Monate (drei Jahre, san nian =), unterteilt in:
1. Korperliche Meisterschaft (&)

2. Energetische Verfeinerung (=)

3. Spirituelle Vollendung (F#)

JUEE—S, HERAER. "
"Neun Jahre scharft man das Schwert, tiefer wird der Weg von Chan und Kampfkunst."
Shaolin-Weisheit (shaolin zhi huiZDME &)

Nach Abschluss des 9 Jahre Lehrgangs geht es weiter mit individueller Ausbildung in den
Duan Wei (E&£7) Gradierungen.

Bei einer Duan Prufung muss folgendes abgelegt werden:

- aus jeder Stufe eine frei gewahlte Taolu

- aus jeder Stufe gibt es eine Taolu die vom Shifu bestimmt wird (Stichprobe)
- Beim gewdhlten Duan das ganze Duan Repertoire

Duan Gradierungen:
Duan pin wei:

YT duan (1. Duan):

- QTXing quan (E2%)

- Méi gf gun (BF18)

- Da héng quén er U (Kt — g8)

- Ba shi, érshisi shi Yangshi taijiquan (J\Zt. Z- TR ARE)
- WU gin Xi (A E&X)



Er duan (2. Duan):

- Xido lubhan quan (/NE X %)

- Taizl chédng quén (CRIEK%)

- Shilits shi Yangshi tijf jian (+ 75245 5K AR E1)

- Sanshi'ér shi Yangshi taijf jian (=+ Z =47 K AR )
- M3 wang dut (5 E#)

San duan (3. Duan):

- Da pao quan (KIE%)

- Chain gid da dao (FERCKTD)

- Si shi, shisan shi Chénshi taijiquan (=, +==FkRK AH%E)
- Chénshi Taijiquan L3o Jia YT LU (% A2 £ 22 —ER)

- D3oyin Yangsheng Gong (535|754 1)

Si duan (4. Duan):

- Da ludhan quén (K F i)

- F& xin gong fa ({#0T%)

- Chang ht xin yi mén (40 E1)

- XI'sul jing (EBEZ)

- Wshfliu shi Chénshi taijiquan (FL+ 7N TR AR )
Prifungsstruktur:

Monatliche Priifung (/\& / Xido K&o) Abschluss einer Taolu (Form).

Dreimonatliche Prufung (A% / Da K&o) Stufenubertritt (z. B. von Anfanger zu Mittelstufe).

Jahrliche Priufung (EXf 215 / Duanwei K&oshi) Duan-Graduierung
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—E:

- £22 (Qi xing quéan)

- JBFF1% (Méi af gun)

- KR#E# & (D& hong quén ér 1)

- B ARZE/\T . U= (Yangshi taijiquén ba shi, ershisi shi)
- BB (WU gin X)

—E:

- INENEE (Xido ludhan quén)

- K$EACEE (Taizl chang quén)

- IR AARE+7NZ (Yangshi taijf jian shiliu shi)

- B ARSI =+ = (Yangshi taijf jian sanshf'er shi)
- S L HE (M3 wang du)

=B

- KMZ= (Da pao quén)

- &K TJT (Chan qia da dao)

- BRI AARZEINZ . + == (Chénshi taijiquén si shi, shisan shi)
- BREC AARZEE 48 —& (Chénshi Taijiquan Lo Jia YT LU

- §3[354 1) (Ddoyin Yangshéng Gong)



POER:

- KEFXZ (Da ludhan quén)

- #/0Ihv% (FO xin gong f4)

- K30 E 1T (Chang hu Xin yi mén)

- EEEZ (X suljing)

- BRER AR ZE T 75, (Chénshi taijiquan wishilit shi)

R E
BEHER V% / Xido Kio) B —EEK,

ZEEN (K% / Da Kao) RAET+ (BIah: MFIREITR) .

F IR (A% / Duanwei Kaoshl) R E



