Die Sieben Zen-Prinzipien in Japanischen Garten

Ein Weg zu Harmonie und innerem Frieden

Japanische Gérten spiegeln nicht nur eine besondere Schénheit wider, sondern sind

Ausdruck tief verwurzelter Zen-Philosophie, die sich in sieben Prinzipien zeigt. Diese
Prinzipien leiten das Design japanischer Garten und bringen ein Gefuhl von Ruhe und
innerem Frieden hervor. In jedem Detall offenbaren sich diese Grundgedanken und laden

Betrachter zu einer meditativen und achtsamen Erfahrung ein.

Japanische Gérten zéhlen zu den faszinierendsten Landschaftsarchitekturen der Welt. Sie
vereinen Asthetik, Harmonie und eine tiefe kulturelle Symbolik, die von der japanischen
Philosophie, Religion und Kunst beeinflusst sind. Im Mittelpunkt steht die Schaffung eines
friedlichen und ausgewogenen Raums, der Meditation, Ruhe und Naturverbundenheit
fordert. Dabel kommt es darauf an, die Schonheit und den Rhythmus der Natur in einer
stilisierten und geordneten Weise nachzubilden.



Japanische Gérten haben ihre Wurzeln in der alten chinesischen Gartenkunst, die im 6.
Jahrhundert nach Japan gelangte. Chinesische Garten, mit ihrer harmonischen Gestaltung
und symbolischen Bedeutung, inspirierten die japanischen Adligen und Mdnche, dhnliche
Landschaften zu schaffen. Diese Einflisse wurden im Laufe der Jahrhunderte angepasst
und weiterentwickelt, um die einzigartigen kulturellen und spirituellen Werte Japans
widerzuspiegeln. So entstand eine eigenstandige Gartenkunst, die Elemente wie
Minimalismus, Zen-Philosophie und die Asthetik der Verganglichkeit einbezog, wahrend
sie gleichzeitig die Grundideen der Harmonie und Naturverbundenheit bewahrte.

Gestaltungselemente und Symbolik

Japanische Gérten zeichnen sich durch die geschickte Anordnung verschiedener Elemente
wie Steine, Wasser, Pflanzen und Sand oder Kies aus. Jedes dieser Elemente hat eine
tiefere symbolische Bedeutung. Steine stehen oft flr Berge oder Inseln und repréasentieren
Starke und Stabilitat. Wasser symbolisiert den Fluss des Lebens, die standige Bewegung
und Veranderung der Welt, und wird in Form von Teichen, Wasserfallen oder Bachen
integriert. In Trockenlandschaftsgérten (Karesansui, 4 L1 7K) wird Wasser durch sorgfaltig
geharkten Sand oder Kies symbolisiert, der Wellen oder Stréomungen imitiert.

Pflanzen sind ebenfalls ein essenzieller Bestandteil und werden nicht nur nach ihrer
Schonheit, sondern auch nach ihrer symbolischen Bedeutung ausgewahlt. Kiefern stehen
fUr Langlebigkeit und Bestandigkeit, wahrend blihende Kirschbaume die Verganglichkeit
des Lebens darstellen. Moos wird oft verwendet, um dem Garten eine Anmutung von
Alter und Ruhe zu verleihen. Bambus dient sowohl als dekoratives Element als auch als
Symbol fur Flexibilitat und Stérke.

Gartenstile

Es gibt verschiedene Stile japanischer Garten, die jeweils unterschiedliche Zwecke erfullen.
Ein Zen-Garten (Karesansui, 75 LL7K) ist beispielsweise ein Meditationsgarten, der nur aus
Kies, Felsen und gelegentlich aus Moos besteht. Diese minimalistischen Garten sind so
gestaltet, dass sie die Konzentration fordern und Gedanken klaren. Der Kies wird
regelmassig geharkt, um Muster zu schaffen, die Wasserstréme nachahmen, was eine
meditative Praxis ist.

Ein Teegarten (Roji, ¥&#b) ist eng mit der japanischen Teezeremonie verbunden. Der Weg
zum Teehaus ist oft verschlungen und wird bewusst einfach gehalten, um den Besucher

auf die Zeremonie einzustimmen und eine Atmosphare der Gelassenheit zu schaffen.



Moos, kleine Laternen und Wasserbecken (Tsukubai, F&EE) sind typische Elemente, die
Reinheit und Demut symbolisieren. Ein Roji (E&1b) ist ein wichtiger Bestandteil der
Japanischen Teezeremonie und bezeichnet den Teegarten, der den Weg vom &dusseren
Garten bis zum Teehaus fuhrt. Der Begriff “Roji” bedeutet wortlich “Tautropfenweg” und
spiegelt die Idee von Einfachheit, Reinheit und Bescheidenheit wider, die mit der
Teezeremonie verbunden sind. Der Roji ist absichtlich schlicht und naturlich gestaltet, um
eine Atmosphare der Ruhe und Einkehr zu schaffen, die den Besucher auf die spirituelle
Erfahrung der Teezeremonie vorbereitet. Typische Gestaltungselemente eines Roji sind
moosbewachsene Wege, schlichte Bambuszdune, Steinlaternen (toro, XTEE), kleine
Wasserbecken (Tsukubai, #8&) zur rituellen Reinigung der Hande und des Mundes sowie
Steinplatten, die als Trittsteine den Weg zum Teehaus bilden.

Die Bepflanzung ist meist zurtckhaltend und besteht aus schattenspendenden Pflanzen,

Moos und immergrunen Strauchern, um eine naturliche und beruhigende Atmosphare zu
schaffen. Der Roji ist ein Ort, an dem der Besucher zur Besinnung kommen kann, bevor er
das Teehaus betritt, und der bewusst eine spirituelle und kontemplative Stimmung fordert.

Ein Landschaftsgarten (KaiyG-shiki-teien, B35z = FE[&]) ist ein weitldufiger Garten, der fur
Spaziergdnge angelegt ist. Hier werden Teiche, Hugel und Brucken verwendet, um eine
harmonische, naturnahe Umgebung zu schaffen, in der der Besucher eine Reise durch

verschiedene “Szenen” der Natur erleben kann.

Philosophie und Asthetik

Die Gestaltung eines japanischen Gartens ist von den Prinzipien der buddhistischen,
shintoistischen und daoistischen Philosophie beeinflusst. Konzepte wie “Wabi-Sabi” ({£52)
spielen eine wichtige Rolle. Wabi ({£) steht fiir eine einfache, unpratentitse Schonheit,
wahrend Sabi (52) die Schonheit des Verfalls und der Vergéanglichkeit beschreibt. Diese
Konzepte fordern eine Wertschatzung der Natur in ihrer Unvollkommenheit und

Veranderlichkeit.

Ein weiteres zentrales Prinzip ist “Shakkei” (&), die Technik der “geborgten Landschaft”.
Hierbei wird die Umgebung des Gartens, wie zum Beispiel Berge oder Walder, in die
Gartengestaltung integriert, um den Eindruck zu erwecken, der Garten sei Teil einer
grosseren, natdrlichen Szenerie. So verschmilzt der Garten mit seiner Umgebung und wirkt

grosser und beeindruckender.



Die Bedeutung in der heutigen Zeit

Japanische Gérten sind nicht nur in Japan beliebt, sondern haben weltweit Anerkennung
gefunden. Viele Menschen schatzen sie als Ruckzugsorte der Ruhe und Kontemplation. In
einer immer hektischer werdenden Welt bieten diese Garten eine Oase der Stille und
helfen dabel, Stress abzubauen und innere Balance zu finden. Auch die Pflege eines
solchen Gartens kann eine beruhigende und achtsame Tatigkeit sein, die ein tiefes
Verstandnis und eine Verbundenheit mit der Natur fordert.

Die Sieben Zen-Prinzipien in Japanischen Garten

Die Asthetik japanischer Garten beruht auf einer tiefen Verbindung zur Natur und einer
Philosophie, die das Unvollkommene und Vergéangliche schatzt. Bei der Gestaltung dieser
Garten kommen sieben grundlegende Prinzipien zum Tragen, die dazu beitragen, einen
harmonischen und spirituell anregenden Raum zu schaffen. Diese Prinzipien sind mehr als
blosse gestalterische Leitlinien — sie spiegeln die japanische Kultur und Philosophie wider
und lenken den Blick auf eine tiefere, achtsame Wahrnehmung der Natur. Jedes Prinzip
zielt darauf ab, eine Atmosphare der Ausgewogenheit und inneren Ruhe zu erzeugen,
indem es Aspekte wie Schlichtheit, natUrliche Schoénheit, Zeitlosigkeit und eine enge
Verbindung mit der Umgebung betont. Zusammen formen sie die Essenz eines
Japanischen Gartens und verwandeln ihn in einen Ort der Besinnung, Kontemplation und

stillen Schonheit.

1. Yagen (#4%), chin. You Xuan — Das Mystische und Tiefe

Ylgen beschreibt eine Atmosphére des Geheimnisvollen, eine unsichtbare Tiefe, die in der
Natur verborgen liegt. Japanische Garten erzeugen Ylgen durch subtile Ubergédnge
zwischen Licht und Schatten, die Mystik erzeugen und den Betrachter in eine beinahe
spirituelle Stimmung versetzen. Ein abgetrennter Steinweg oder ein Teich, in dem sich der
Mond spiegelt, weckt das Gefuhl von Unergrindlichkeit und erinnert uns an die

verborgenen Ebenen der Existenz.

LBezieht sich auf eine Stimmung, Mystische Erfahrung“



2. Shizen (B#A), chin. Zi Ran — Die Naturlichkeit der Gestaltung

Shizen bedeutet, dass der Garten auf naturliche Weise gestaltet ist, ohne kiunstlich oder
gezwungen zu wirken. Auch wenn der Garten von Menschenhand angelegt ist, muss er
die lllusion bewahren, dass er sich ohne Eingreifen entwickelt hat. Ein gutes Beispiel hierfur
sind Felsen und Pflanzen, die sorgfaltig arrangiert, aber trotzdem wie zufallig platziert

wirken, wodurch eine harmonische Verschmelzung von Mensch und Natur entsteht.

LINatirlich, ohne Vortduschung, eine Mischung von Menschenhand gemacht und
natdrlich”

3. Kanso (f&%), chin. Jian Su — Die Schonheit der Einfachheit

Kanso betont die Bedeutung von Schlichtheit und Klarheit. Japanische Garten sind
minimalistisch und verzichten auf Uberflussige Dekorationen. Elemente wie Moos, einfache
Steinarrangements und klare Wasserflachen bringen Ruhe und Ordnung. Die Einfachheit
in der Gestaltung lenkt den Fokus auf das Wesentliche und schafft einen unaufdringlichen
Raum, der Platz fur innere Einkehr l&sst.

LEinfach, unkompliziert, schmucklos und sauber”

4. Fukinsei ("13), chin. Bu Jun Qi — Die Asymmetrie als natirliche Ordnung

Fukinsei bedeutet Asymmetrie und stellt das naturliche Ungleichgewicht als eine Form der
Balance dar. Japanische Garten sind absichtlich nicht symmetrisch, da dies die
Lebendigkeit und Naturlichkeit verstarken wirde. Die Anordnung der Steine oder die
verschiedenen Hohen der Pflanzen schaffen eine harmonische Spannung und machen die
Landschaft dynamisch und lebendig.

LUngleichmdassig, Asymmetrisch*

5. Koko (27), chin. Kao Gu — Die Weisheit der Verganglichkeit

Koko erinnert uns an die Kraft des Vergehens der Zeit und die Weisheit, die darin liegt. In
Japanischen Gérten wird dieses Prinzip durch alte, mit Moos bedeckte Steine und



verwitterte Holzelemente ausgedruckt, die an die historische Tiefe des Gartens erinnern.
Diese sichtbare Verganglichkeit weckt Ehrfurcht und fUhrt uns die naturlichen Zyklen des

Lebens vor Augen.

Im Verlaufe der Zeit verwittert, Gefihl von Weisheit, mit Moos tberwachsene Steine. *

6. Datsuzoku (Bi4&), chin. Tuo Su — Die Freiheit des Alltaglichen

Datsuzoku bedeutet, eine Pause vom Gewdhnlichen und Alltéglichen zu finden.
Japanische Gérten bieten eine Moglichkeit, der Hektik des Alltags zu entkommen und in
eine Welt der Ruhe und Freiheit einzutauchen. Dies zeigt sich in unerwarteten, verspielten
Elementen, wie zum Beispiel einem versteckten Pfad oder einem kleinen Wasserfall, die
den Gartenbesucher auf eine innere Reise fiihren und ihn anregen, den Augenblick voll

auszukosten.

LEine Pause von der Gewohnheit oder dem Alltag, eine Flucht oder Freiheit vom
Gewdhnlichen, ein Leben ohne Konventionen. “

7. Seijaku (B&®%), chin. Jing Ji — Die Stille der Kontemplation

Seijaku beschreibt eine Atmosphére tiefer Stille und Gelassenheit. Diese Ruhe wird durch
klare, offene Flachen, ruhige Wasserflachen und eine schlichte Anordnung erreicht, die
eine Atmosphare der Meditation erzeugen. Die Stille eines japanischen Gartens ermoglicht
dem Besucher, in die Tiefe seiner Gedanken einzutauchen und Klarheit zu finden.

LSl ruhig, tiefe Besinnung, klar und ohne Ablenkung“

Die sieben Zen-Prinzipien in japanischen Garten sind ein Spiegel des Strebens nach
Harmonie und Ausgeglichenheit. Sie lehren uns, das Mystische zu schatzen, die Schonheit
in der Einfachheit zu finden und in der Natur einen Raum der Freiheit und Kontemplation
zu entdecken. Japanische Gérten sind somit nicht nur ein visuelles Erlebnis, sondern ein

Weg, innere Ruhe und Verbundenheit mit der Welt zu finden.



