
Übertrittsformular 

 

!!! Bitte schau dir vor dem Ausfüllen des Formulars die “Beispieltabelle“ auf Seite 5 des 
Dokuments durch.  
!!! Es sind in Teil 1 nur Leistungen anzugeben, welche für den entsprechenden Übertritt relevant 
sind. 
Beispiel:  

- Für “Lehrer“ braucht es keinen Aufenthalt im Traditional Shaolin Kung Fu Institute China. 
Auch wenn jemand schon 5x dort war, braucht er dies für die Stufe “Lehrer“ nicht 
anzugeben (Teil 1). 

- Unter Credits kann er die Besuche allerdings angeben und so die für Lehrer notwendigen 
Credits ausweisen (Teil 2).  

 

Allgemeines 

Vorname  

Nachname  

  

Übertritt zu:  

 

Teil 1: 

Module 

Module Grad (z.B. I, II, III, IV) Datum Erhalt 
   

Kung Fu   

Qi Gong   

Sanda   
Meditation   

 

Unterrichtserfahrung 

Unterrichtserfahrung Summe Daten 

   
   

   

   

   

   

   

   
   

 

 

 

 



Lehrgänge: 

Lehrgänge Datum Erworbene Credits 

   

Lager/Intensivwochen/Weekends   

   

   

   
   

Besuche Schule China   

   
   

Meditationsretreats   

   

   

   

 

Kalligrafie Praxis 

Kalligrafie Praxis Summe Datum Erworbene Credits 

    
    

    

    

    
    

    

    

    

    

    
    

    

    

    
    

    

    
    

    

    

 

 

 

 

 

 



Kursabschluss 

Kursabschluss Form (siehe unten) Datum 
(bestandener Test) 

Erworbene Credits 

    

    

    

    
    

    

    
    

    

    

Form: Kursbesuch & Test / Theorie & Test / nur Test 

 

Kursbesuch 

Kursbesuch gemäss Curriculum Form Datum Kursbesuch Erworbene Credits 

    

    

    

    

    

    
    

    

Form: Kursbesuch / Privatunterricht / extern / sonstige Erklärung 

 

Summiere nun alle erworbenen Credits aus Teil1 und trage sie im ersten Feld „Erworbene Credits aus 

Teil 1“ in Teil 2 ein. 

Summe erworbener Credits aus Teil 1:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Teil 2 

Credits 

Creditleistung Datum Erworbene Credits 

Erworbene Credits aus Teil 1 -  
   

   

   

   
   

   

   
   

   

   

   

   

   

   
   

   

   

   
   

   

   
   

   

   

   
   

   

   
   

  Total: 

 

Sonstige Erklärungen: 

 

 

 



Beispieltabelle Übertrittsformular 

Allgemeines 

Vorname Max 

Nachname Muster 
  

Übertritt zu: Lehrer - Shaolin Kung Fu & Traditionelle Künste 

 

Module 

Module Grad (z.B. I, II, III, IV) Datum Erhalt 
   

Kung Fu Kung Fu II 12.3.2019 

Qi Gong Qi Gong II 4.2.2019 

Sanda   

Meditation Meditation I 5.4.2018 

 

Unterrichtserfahrung 

Unterrichtserfahrung Summe Daten 

Immer Di Assistenz Chu Ji Ban 
(1 Jahr) 

50 1.1 - 31.12.2018 
 

Aushilfe Kinderunterricht 14 1.1-31.12.2018 

Assistenz Freitag Chu Ji Ban 
alle drei Wochen 

9 1.1-31.12.2018 

   

   

   
   

   

 Total: 73  

 

Lehrgänge: 

Lehrgänge Datum Erworbene Credits 

   

Lager/Intensivwochen/Weekends   
Trainingslager 14.04.2006 200 

Intensivwoche 23.10.2005 200 

Intensivwoche 12.10.2007 200 

   
Besuche Schule China   

   

   
Meditationsretreats   

1-Tages Retreat 13.11.2018 75 

   

   

 



Kalligrafie Praxis 

Kalligrafie Praxis Summe Datum Erworbene Credits 

Selbststudium Kalligrafiecenter 2h 01.01.2018 20 

Selbststudium Kalligrafiecenter 1h 23.01.2018 10 

Selbststudium Kalligrafiecenter 1h 02.02.2018 10 

Selbststudium Kalligrafiecenter 1h 04.05.2018 10 

Selbststudium Kalligrafiecenter 1h 05.05.2018 10 
Selbststudium Kalligrafiecenter 1h 30.06.2018 10 

Selbststudium Kalligrafiecenter 3h 12.12.2018 30 

    
    

    

    

    

    

    

    
    

    

    

    

    

 Total: 10   

 

Kursabschluss 

Kursabschluss Form (siehe unten) Datum 
(bestandener Test) 

Erworbene Credits 

Kung Fu Praxis I & II Nur Testanmeldung 16.03.2018 100 

Mythos Shaolin Mit Kursbesuch 17.04.2018 50 
Einführung in TCM Nur Theorie 18.05.2019 50 

Nervensystem & Atmung & 
Notfallmanagement 

Mit Kursbesuch 01.01.2017 50 

Anatomiegrundlagen & 
Ernährung 

Mit Kursbesuch 17.02.2019 50 

    

Form: Kursbesuch & Test / Theorie & Test / nur Test 

Kursbesuch 

Kursbesuch gemäss Curriculum Form Datum Kursbesuch Erworbene Credits 
    

Einführung in Meditation Kursbesuch 02.05.2018 25 

Einführung in Kalligrafie Kursbesuch 05.07.2018 25 

Gong Fu Cha- Teezubereitung Privatunterricht 1.4-1.6. 2017 25 

1. Hilfe Ausweis (bei 
Samariterverein) 

Extern 03.06.2017 - 

    

    

    



    

Form: Kursbesuch / Privatunterricht / extern / sonstige Erklärung 

 

Summiere nun alle erworbenen Credtis aus Teil1 und trage sie im ersten Feld „Erworbene Credtis aus 

Teil 1“ in Teil 2 ein. 

Teil 2 

Credits 

Creditleistung Datum Erworbene Credits 
Erworbene Credits aus Teil 1 - 1200 

   

Auftritt Löwentanzteam - 
Hochzeit Lars & Lena 

13.04.2018 25 

Auftritt LUGA 15.04.2017 25 

Teilnahme Swiss Wushu Open 19.12.2019 25 

Seminar - Einführung in Säbel 14.02.2016 25 

Seminar - Sanda Takedowns 01.01.2019 25 

Chinabesuch - 6 Wochen 1.1-15.2.2015 600 

Trainingslager 2001 14.04.2001 200 

Trainingslager 2003 16.04.2003 200 

Trainingslager 2005 15.03.2005 200 

Trainingslager 2007 04.04.2007 200 

Intensivweekend 2011 12.07.2016 100 

   

   

   
   

   

   
   

   

   

   
   

   

   
   

   

   

   
   

   

   

   

   

   

   
   



   

   

   
  Total: 2825 

 

Sonstige Erklärungen: 
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