Q1 Gong & Taij1 Trainingslager
Spanien/Cambrils, 07.09.2019-14.09.2019

Aktiv: CHF 1750.-
Begleitung: CHF 1550.-

Shaolin Chan Tempel
Rengglochstrasse 25
6012 Obernau

414125017 17
info@shaolin-luzern.ch

Qi Gong & Taiji Trainingslager 2019:

Der Shaolin Chan Tempel Luzern bietet dieses Jahr zum dritten
Mal ein Trainingslager fur Q1 Gong und Taiji in Cambrils,

Spanien an.

Lasst euch entfiihren in ein wunderschones Hotel mit
traumhafter Gartenanlage direkt am Meer.

Bei Sonnenaufgang Qi Gong oder Taiji am schonen Sandstrand
zu praktizieren und frische Meeresluft einzuatmen wird zum
einmaligen und unvergesslichen Erlebnis.

Durchgefiithrt wird das Trainingslager ab 10 Personen.
Anmeldeschluss ist der 1. Februar 2019.

,,Bel gewissen Reisen bleibt man

immer am selben Ort,

und kommt trotzdem weiter**
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Ausschreibung 2019:

Unterkunft vom 07.09.-14.09.2019
- Sporthotel Estival Eldorado Resort, Cambrils
- Doppelzimmer mit Bad/Dusche/WC, inkl. Halbpension

Inklusive:

- Direktflug mit Swiss International Air Line in Economy-
Class von Ziirich nach Barcelona und zurtick

- Unterkunft im Doppelzimmer mit Bad/Dusche/WC

- Halbpension

Exklusive:

- Transfers Zurich Flughafen
- Reiseschutzversicherung

- Personliche Ausgaben

Sporthotel Estival Eldorado Resort, Cambrils

Hotel:

225 Wohneinheiten. Réception, Informationsbiiro mit
Internetecke (Free WLAN). Buffetrestaurant, A-la-carte
Restaurant, Snackbar, Aufenthaltsraum und Supermarkt.
Vielseitige Suisswasser-Baderlandschaft mit Liegewiese.
Sonnenschirme und Liegestiihle beim Schwimmbad und am
Strand gratis. Badetiicher gegen Kaution.

14. Sep. 2019 Barcelona Zurich 14:55 Uhr 16:40 Uhr LX 1955

Zimmer:

Die Zimmer wurden 2016 alle neu renoviert oder gar neu
gebaut. Somit erstrahlt alles in neuem Glanz und es fehlt an
nichts. Helle Zimmer mit Blick auf das Meer oder den schonen
Garten.

Sport & Wellness:

Mehrsportplatz, Tischtennis, Minigolf. Gegen Gebtihr:
Wassersportschule mit Verleih von Surf- und Segelmaterial,
geoftnet ab ca. Juni bis August. Radsportstation mit Verleih
von hochwertigen Renn- und Trekkingradern. European
Tennis Academy: Anlage mit 5 Sandplatzen, 4 Omnicourt-
Kunstrasenplatzen, Tennisbar, Tennisshop. Wellness: Massagen
und Kosmetikbehandlungen im Spa (Zutritt ab 16 Jahren).

Unterricht:
Der Qi Gong & Taiji Unterricht findet immer am Meer oder
im Garten statt.




