Shi Yan Long alias Roger Stutz - der Littauer Shaolin

Obernau - Am kommenden Montag re-
feriert im Rahmen des Forum Gersag
eine ganz spezielle Persénlichkeit. Der
Shaolin-Meister Roger Stutz gewshrt
Einblicke in seine spannende Lebensge-
schichte und erzihit von seinem Weg
nach China und zuriick.

Bereits beim Eintreten in die schonen
Rdumlichkeiten des Shaolintempels in
Obernau wird einem klar, dass Hektik
hier am falschen Ort ist. Der Alltags-

stress und der triibe Novembernebel -

sind wie weggeblasen, wenn einen der
Geruch von Réucherstibchen erreicht
und gleichzeitig die meditative Musik
im Hintergrund erklingt. Roger Stutz,
mit buddhistischem Namen «Shi Yan
Longp, scheint keinen Stress zu kennen.
Mit freundlicher Mimik, traditionell in
der Ménchsrobe gewandet, heisst der
Meister den Besucher willkommen und
bietet eine Tasse Tee an.

Von Littau nach China

Seit 24 Jahren betreibt Roger Stutz aknv
Kung Fu. Der gebiirtige Littauer, der am
14. Dezember 1980 zur Welt kam, hegte.
schon immer grosses Interesse an der
ferndstlichen Kampfkunst. Obwohl sei-
ne Mutter ihn fiir Judo begeistern wollte,

liess sich der gelernte Feinmechaniker

nicht vom Weg abbringen und trainierte
fleissig und beharrlich. Eines Tages fand
in Olten ein Bewerbungsanlass fiir den
Eintritt in ein Shaolin-Kloster in China
statt, Eine zweistlindige Priifung ver-
langte den Anwértern alles ab. Aus 200
Bewerbern aus ganz Europa wurden 3
ausgewdhlt. Mit dabei: Roger Stutz. Ob-
wohl er nach diesem Anlass wihrend
zweier Jahre nichts hérte und die Hoff-
nung beinahe begraben hatte, wurde er
im Jahre 2003 nach China berufen.

Hartes Training und Flucht

Die Anfangszeit sei schon extrem hart
gewesen, erinnert sich Stutz. Wihrend
dreier Monate wurde er geformt und
abgehirtet. Keine Duschmdglichkeiten
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Ruhe und Gelassenheit aus

wihrend dreier Wochen, Elﬁierungen
am ganzen Kérper, vereiste Socken am
Morgen und gefrorene Zahnpasta sind
nur einige der Dinge, die er nicht unbe-
dingt wieder erleben méchte. Doch
geschadet habe es nicht, meint er, Wil-
le, Ausdauer, Standhaftigkeit, Geduld
und Tapferkeit gehéren denn auch zu
den obersten Maximen des Geistes der
Shaolin. Die mystisch anmutende As-
kese im Kloster fand fiir Roger Stutz -
jedoch ein jéhes Ende, als biirgerkriegs-
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Shaolmmesster Roger Stutz mlt buddhlstlschem Namen 5hi Yan Long - strahlt
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dhnliche Zustinde im Dorf ausbra-
chen, weil der Abt des Klosters, entge-
gen der Handlungsethik der Shaolin,
die Abtei zu kommerzialisieren begann.
Viele der ortsansdssigen Ménche ver-

liessen darauf das Kloster und zogen

um. So auch Roger Stutz, welcher da-
nach in die Schweiz zuriickkehrte.

Schulleiter aus Leidenschaft

‘Der Shaolinmeister fithrt ein sehr be-

scheidenes Leben und freut sich ob

seiner Tétigkeit als Lehrer und Ausbild-
ner. Der materiellen Welt hat er entsagt,
und so schopft er seine Gliickselighkeit
aus der Passion fiir die Kampflaunst und
Meditation. Er lebe zwar nach buddhis-
tischen Grundziigen, doch bezeichne er
sich selber nicht als Buddhist, sagt Stutz.
Viele andere Einfliisse aus Religionen
und Philosophie hitten ihn ebenfalls
geprdgt. Gut 160 Personen besuchen
regelméssig den Shaolintempel. Trai-
ning und Meditation stehen dabei im
Vordergrund und machen die Men-
schen gliicklich. Eine eindriickliche Phi-
losophie, von der man sich gerne anste-
cken lassen wiirde.

Claudio Fenner

Forum Gersag: «Shaolin - die Quelle der Ruhen
Montag, 30. November, 19.30 Uhr
Kongress-5aal Zentrum Gersag

LUZERNER KOMITEE

= VAU Y
TIEFBAHNHOF
LUZERN

. .tiefb_ahnhofeja-.éh

| Bessere Chancen!im =
fanten Standoitwetthewerbi
Rer Tiefbaninhof brmgt den
(Kanton VOIWelisHE

NDRMarcel Imho_f
| df lsfordertng|ttzarn, Lizeem

Zum Tlefbahnhuf Luzem
29 Nowerpbe.LGOJ




