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Die mystische Welt der Stefanie Burri

KUNG-FU Lin Yué hat an den
Kung-Fu-Weltmeisterschaften
in Malaysia drei Goldmedaillen
gewonnen. Hinter diesem
Namen verbirgt sich die
Buochserin Stefanie Burri.

KURT GRUTER
sportjournal@luzernerzeitung.ch

Kampfen ist nicht gleich Kampfen.
Man unterscheidet zwischen Kampf-
sport und Kampfkunst. Beim Kampf-
sport duellieren sich zwei Kontrahenten
nach feststehenden Regeln. Der sport-
liche Aspekt steht dabei ganz klar im
Vordergrund. Als Kampfkunst bezeich-
net man dagegen Stile, bei denen es um
korperliche Fertigkeiten und Techniken
geht. Entscheidend ist das Streben nach
Perfektionierung des eigenen Stils, der
Selbstdisziplin und anderer eher geisti-

ger Komponenten. Eine der chinesi-
schen Kampfkiinste ist Kung-Fu, was so
viel wie «harte Arbeit» bedeutet. Beim
Kung-Fu, wie es im Shaolin-Cha’an-
Tempel Luzern in Obernau von Shifu
Roger Stutz gelehrt wird, handelt es sich
um einen traditionellen Stil, der seinen
Ursprung im Shaolin-Kloster in Shaolin
(Provinz Henan, China) hat.

Kung-Fu als Lebensphilosophie

Wer sich ndher mit Kung-Fu befasst,
taucht in eine fiir uns hektische Zeit-
genossen fremde, fast mystische Welt
ein. Genau dort ist die Buochserin
Stefanie Burri (31) seit vielen Jahren zu
Hause. «Seit ich denken kann, fasziniert
mich die asiatische Kultur», erzihlt sie.
«Meine ersten gewiinschten Geburts-
tagsgeschenke waren China-Biicher.»
Woher diese Faszination kommt, kann
sie nicht erkldaren. Von ihrer Mutter ins
Ballett geschickt, war Klein Steffi nicht
besonders gliicklich. Als Teenager wech-
selte sie spater zum Karate. «Das ent-
sprach schon eher meinen Vorstellun-
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Mit Stock und Sabel kennt sich die dreifache Kung-Fu-Weltmeisterin

Medaillen fir
Zentralschweiz

WELTMEISTERSCHAFT KG. An
den Kung-Fu-Weltmeisterschaften
in Kuala Lumpur (Malaysia) waren
die Mitglieder der Kung-Fu-Schu-
le Shaolin Cha’an Tempel Luzern
von Shifu Roger Stutz Uberaus
erfolgreich. Neben drei Goldme-
daillen von Stefanie Burri gewann
auch Salvi Ferrara (Hagglingen)
drei goldene Auszeichnung.

Weitere Goldmedaillen gingen
auf die Konten des Sarners Va-
lentin Hyla (2) und von Simon
Huser (Aarwangen). Daniela Zim-
mermann (Obernau) erkdmpfte
sich drei Silbermedaillen. Bronze
gewannen Serge Kaulitz aus
Ebikon (2) und Ramon Vetsch
(Emmen).

Stefanie Burri bestens aus.
Bild Kurt Gruter

gen. Mit der Zeit hatte ich jedoch das
Gefiihl, dieser Sport konzentriere sich
zu sehr nur auf korperliche Anforderun-
gen. Ich suchte etwas mit mehr Tiefe.
So entdeckte ich schliesslich das tradi-
tionelle Shaolin-Kung-Fu - und fiihlte
mich dort sofort am richtigen Ort.»
Kung- Fu verkorpert fiir sie eine Lebens-
philosophie. Es verbindet fiir sie Kérper,
Geist und Seele.

Welche Fihigkeiten muss nun ein
guter Kung-Fu-Kdmpfer haben? Die
Antwort von Stefanie Burri erstaunt:
«Keine, das kann jeder lernen. Am
ehesten braucht es Geduld. Bei anderen
Kampfsportarten sieht man relativ
schnell Fortschritte. Beim traditionellen
Kung-Fu muss man sich zuerst ein
Fundament erarbeiten. Das braucht viel
Geduld.» Wer nun den Eindruck erhélt,
beim Kung-Fu handle es sich mehr um
eine Geisteshaltung ohne korperliche
Hochstleistungen, der irrt. Beim Shaolin-
Kung-Fu sind die korperlichen Anfor-
derungen beziiglich Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit immens. In der Woche
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trainiert die Buochserin rund zehn Stun-
den, vor der WM war es fast das Dop-
pelte. In den letzten beiden Jahren
trainierte sie zudem zweimal je fiinf
Wochen bei ihrem Grossmeister in Chi-
na. «Die Faszination der chinesischen
Kultur und Kung-Fu an seiner Quelle in
Shaolin erleben zu diirfen, war tief be-
eindruckend.» Dort leben mochte sie
dennoch nicht unbedingt. «Dafiir han-
ge ich zu sehr an meinem Umfeld.»

WM -Titel nur Zwischenziel

Mit den Weltmeistertiteln in den Ka-
tegorien Handform (Faust), Kurzwaffen
(Sdbel) und Langwaffen (Stock) hat die
Bauingenieurin ihrer sportlichen Kar-
riere die vorldufige Krone aufgesetzt. Sie
hebt deswegen aber keineswegs ab.
Ganz im Gegenteil. «Ich richte den Sport
nicht in erster Linie auf die Wettkdmp-
fe aus. Ich wollte mich einfach intensiv
mit den Bewegungsabldufen in diesen
drei Kategorien auseinandersetzen und
an der WM eine Topleistung zeigen. Mit
Gold hitte ich nie gerechnet, mit dreimal
Gold schon gar nicht. Es war eigentlich
nur ein Zwischenziel auf dem nie en-
denden Weg, sich im Kung-Fu weiter-
zuentwickeln. Dafiir nimmt sie viel auf
sich: vom reduzierten Arbeitspensum
bis zu den betrachtlichen Kosten fiir
Training und Wettkdmpfe in Asien.

Chinesischer Name als Ehre

Stefanie Burri trégt den chinesischen
Namen Lin Yué. Dieser Name ist ihr
mehr wert als die drei WM-Titel. Lin
steht fiir die 4. Generation und bedeu-
tet «Wald». Yue bedeutet «Gliicklich-
keit». «Nicht jeder erhidlt im Kung-Fu
einen chinesischen Namen», erklart sie.
«Wenn man von seinem Meister oder
Grossmeister einen Namen erhilt, ist
das eine grosse Ehre, denn der Name
sagt viel iiber den Charakter des Trigers
aus.» Bei Lin Yue respektive Stefanie
Burri passt der Name ausgezeichnet. Sei
es als Mensch oder als (erfolgreiche)
Sportlerin - sie macht den Eindruck
einer zufriedenen, ja gliicklichen Person.



