Eréffnung

Kriens erhilt Buddha-Tempel

Kung-Fu-Meister Roger Stutz
aus Luzern baut einen
buddhistischen Tempel.

Er darf den Bau bis zur
Eréffnung nicht betreten.

VON CHRISTIAN BERTSCHI

| Roger Stutz (27) baut in Kriens an der

Rengglochstrasse in einem schmuck-
losen Gewerbegebdude auf 250 Qua-
dratmetern einen Tempel. Den ersten
Shaolin-Ch'an-Tempel in der Schweiz.
Er hat ihn selbst schon seit Jahren in
seinem Kopf geplant und verwirklicht
nun seinen Traum. In den letzten Wo-
chen durfte er allerdings den Bau nicht
betreten. Denn ausgewdhlte indische
Zeremonien- und Meditationsmeister
nehmen den Ausbau des Tempels nach
strengen, traditionalistischen Richtlini-
en vor. Die letzten Tage bis zur Eroff-
nung verlassen diese Meister den Tem-
pel nicht mehr. Selbst ein Kung-Fu-
Meister wie Roger Stutz hat da nichts im
Neubau verloren. Die Zeremonienmeis-
ter achten auf jedes Detail. Die Tiir-
schwelle muss zum Beispiel auf den
Millimeter genug hoch sein.

800-Kilo-Buddha im Zentrum -

Morgen also ist es so weit. Bei Son-
nenaufgang beginnt die Zeremonie und
die Segnung des Shaolin-Ch'an-Tem-
pels. Das Prunkstiick in der Dharma-
Halle ist eine Buddha-Statue. Sie ist 1,27
Meter hoch, 800 Kilogramm schwer
und in Stein gemeisselt. Malereien mit
Bildern aus der Shaolin-Geschichte
schmiicken den Raum. Es ist ein Medi-
tationsraum, ein Ort der Ruhe. «Nie-

Zugang verboten — der Tempel ird noch eingerichtet.
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mand hat mehr Zeit in unserer heuti-

.gen Gesellschaft. Wir bieten einen Ort,

wo man zur Ruhe kommen kann», sagt
Shifu (Meister) Roger Stutz. Der Luzer-
ner wurde letztes Jahr in den Orden
Shaolins aufgenommen, zusammen
mit Thomas Degen. Damit hat er sich
auch verpflichtet, buddhistische Zere-
monien durchzufiihren. Stutz ist ein
«Su Jia dizi», was so viel bedeutet wie
ein Ménch, der nicht im Kloster wohnt.

Drei Monate im Shaolin-Kloster
Roger Stutz kam im Alter von 6 Jahren

zum Kung Fu. Zu Beginn hatte er nur

wenig Spass an die-

Etwas nervos ist der technische Sup-
porter eines Pharmaunternehmens aber
schon. Wegen der Erdffnung von mor-
gen. Der Bauherr weiss ebenso wenig
vom Innenausbau wie seine Géste. Stutz
freut sich auf den grossen Tag. «Wir
bauen nicht etwas nur fiir uns, sondern
einen Tempel fiir unseren Glauben und
fiir die Offentlichkeit» Der rund 250
Quadratmeter grosse Raum der Medita-
tion ist angegliedert ans Trainingszen-
trum der Kung-Fu-Schule, die von rund
80 Schiilern besucht wird. Die Schiiler
werden denn auch den Tempel benut-
zen, «fiir die Arbeit im mentalen und

meditativen Be-

ser Kampfsportart,
Mit 16 Jahren ge-
wann er aber eine
Priifung und durfte
damit einige Jahre
spéter ins Shaolin-
Kloster nach China
reisen. Drei Monate
war er dort. Ohne
die chinesische Spra-
che zu verstehen. Er
harrte aus in der Kil-
te, in der Einsam-
keit, in der Fremde.
«Woher ich die Kraft
nahm, durchzuste-
hen, weiss ich heute
noch nicht», sagt der
Meisterschiiler, der
im Gespréch eine fiir

«Wenn man genau
hinschaut, entdeckt man
auch in negativen Dingen
etwas Positives.»

SHAOLIN-MEISTERSCHULER

reich.»

Ein Ort der Ruhe

und Meditation

Der Luzerner, Shifu
investiert 25 000
Franken aus dem ei-
genen Sack, um den
Tempel zu bauen.
Die buddhistischen
Zeremonien, an der
bis zu 80 Personen
im Tempel teilneh-
men konnen, sollen
nicht nur den Schii-
lern des Instituts vor-
behalten, sondern
offentlich zugénglich
sein. Stutz sagt: «Der

ROGER STUTZ

sein Alter erstaunli-

che Ruhe ausstrahlt. Er hat die Philoso-
phie von Shaolin verinnerlicht: Der Weg
ist das Ziel. «Wenn man genau hin-
schaut, entdeckt man auch in negativen
Dingen etwas Positives», ist er iiber-
zeugt.

Tempel soll fiir
Buddhisten in der
Schweiz ein Ort der Ruhe und der
Meditation sein.»

HINWEIS

P> Morgen um 11 Uhr ist die Eréffnungsfeier. Bis

15 Uhr finden Zeremonien statt. Der Tempel ist an
der Rengglochstrasse 25 in Obernau. <«

BILD DANIEL AUF DER MAUR

EXPRESS

P Der erste buddhistische
Shaolin-Tempel &ffnet am
Sonntag in Obernau.

P Er ist der Kung-Fu-Schule
von Meisterschiiler Roger
Stutz angegliedert.

P Der Luzerner verbrachte
einige Monate im
Shaolin-Kloster in China.

SHAOLIN

Kung-Fu ist
Selbstverteidigung

Das buddhistische Kloster Shaolin
wurde 495 nach Christus in China
gegriindet. Das Kloster erhielt spater
die Erlaubnis, eine eigene Armee zu
grinden. Die Mdnche trainierten die
Techniken des Kung-Fu. Heute leben

160 bis 80 Monche im Kloster Shaolin.
Sie widmen sich den Kampf-, Heil-

und Bewegungskiinsten. Shaolin ist
auch der Entstehungsort des Zen-
Buddhismus.

1999 grindete Roger Stutz das
Shaolin Kung-Fu-Institut Luzern. Stutz
legt Wert darauf dass das erlernte
Kung-Fu niemals zum Angriff, son-

“dern nur als Selbstverteidigung einge-

setzt wird. Trainings finden von Mon-
tag bis Freitag jeden Abend in der
Trainingshallein Obernaustatt.  cb
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P www.shaolin-luzern.ch <




