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Stark genug fiir eine Schulung
j.m S haO].j.n_ K].O St e I Das grosse Abenteuer beginnt

Roger Stutz ist ein Emmi Mitarbei-
ter (Betrieb Luzern) und einer von
drei Europdern, die nach einer
Aufnahmepriifung als erste eine
Einladung zur Schulung ins Shao-
lin-Kloster (China) erhalten
haben.

Roger Stutz/Agnes Schitrmann // Seit meinem
sechsten Lebensjahr praktiziere ich die
Kunst des Shaolin-Kung-Fu. Kung-Fu ist
eine alte, traditionelle Kampfkunst, die
seit mehr als 1500 Jahren im Shaolin-
Termpel ausgelibt wird. Immer mehr
beeindruckte mich auch die asiatische
Lebensphilosophie. Kung-Fu ist einge-
teilt in zwei Schulungen. Die harte
Schulung beinhaltet Vollkontaktkampf,
Bruchtest, Qi Gong und die einheitliche
Korperbeherrschung, die weiche Schu-
lung medizinische Aspekte wie Aku-
pressur, Massagen, Handeauflegen und
allgemeine chinesische Gesundheits-
medizin. Beide sind mit sehr viel Wissen
verbunden, das man sich nur in jahre-
langem hartem Training und Lernen
aneignen kann. Mit 16 Jahren nahm ich
an einer europaweiten Prifung teil. Als
jungster Teilnehmer bestand ich das
harte Testverfahren. Somit wurde mir

die Ehre zuteil, vom Shaolin-Kloster ein-

geladen zu werden.

Das grosse Abenteuer beginnt

Am 11. Médrz war es dann so weit.
Bepackt nur mit einigen Trainingsklei-
dern ging es los. Die Ankunft war sehr
eindrucksvoll. Ein sibirisches Tief verur-
sachte einen Kélteeinbruch und es wur-
den nur gerade 2°C statt der iblichen
20°C gemessen. Mein Sifu (Meister)
nahm mich in Empfang und fithrte mich
zu meinem Zimmer. Das Bett erinnerte
eher an einen tiefer gelegten Tisch, ohne
Kissen und Decke. Morgens um 6 Uhr
wurde ich mit kaltem Wasser geweckt
mit der Ankiindigung, dass mir dieses
Privileg nur heute zustehe und ich ab
Morgen zur gleichen Zeit selber zu erwa-
chen hitte.

Der Tagesablauf war wie folgt: 24 km
joggen, 2 Std. Meditation in den Bergen
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«Der Weg ist dein Ziel
und die Perfektion ist nie
vollkommen »

Kung-Fu-Motto

und anschliessend Friihstiick, das aus
einem Topf geschmackloser Reissuppe
und einem Fladenbrot bestand. Danach
begannen die harten Trainingseinhei-
ten, ca. 16 Stunden pro Tag. Das Thermo-
meter sank mittlerweile auf minus 10°C,
ohne ein wirmendes Kleidungsstiick.
Die zweite Nacht glaubte ich nicht zu
liberleben, noch nie war mir so kalt.
Morgens ging es wieder zu sehr anstren-
genden Trainingseinheiten in die Berge.
Die verschwitzten Socken und das T-
Shirt froren mir auf dem Heimweg am
Korper ein. An den folgenden Tagen blie-
ben die Temperaturen tief und ich hatte
keine Madglichkeit, meine Kleidung
irgendwo zu trocknen. Zihne putzen
gab es nicht, meine Zahnpasta war
gefroren. Die Kilte setzte mir psychisch
sehr zu und wir trainierten teilweise bis
zum Erbrechen. Langsam gewodhnte ich
mich aber an die Strapazen und fiigte
mich in den tédglichen Ablauf ein. Trotz
Verstindigungsproblemen hatte ich
schon gelernt, mich zu organisieren. Ich
war jetzt abends im Besitz eines heissen
Backsteins, an dem ich mich aufwédrmen
konnte. Trotzdem zog ich mir eine starke
Erkdltung zu. Li Xian Feng behandelte
mich als weiser Medizinmann mit
Handauflegen und Hypnose. Am Mor-
gen nach der Behandlung war meine
Erkaltung weg.

Endlich stiegen auch die Temperaturen.
Ich hatte mich ziemlich akklimatisiert
und konnte die Warme, das Gliick und
die Harmonie in meinem ganzen Kérper
fithlen. Jetzt war ich sehr gliicklich, diese
Reise angetreten zu haben, und freute
mich auf die restliche Zeit in dieser kar-

‘gen Welt. Leider kehrte die Kélte zuriick

und mit ihr eine erneute Erkdltung mit
Fieber und Magenproblemen. Mein
Meister hetzte mich trotzdem an einem
Tag 25-mal die Treppe unseres Trainings-
berges hoch, damit ich mein Fieber
herausschwitzen konnte. Nach 13 Stun-
den Strapazen war ich fieberfrei, aber
vollig erschopft.

Bis an die Grenzen gefordert

Eines Abends bemerkte ich eine grosse
Unruhe unter den Monchen. Schon eini-
ge Tage zuvor wurden &fter willkiirlich
Hauser im Auftrag der Regierung von
Henan niedergerissen. Am letzten
Wochenende fuhr ein Wagen der Regie-
rung durch die Strassen von Shaolin und
informierte die Menschen uber Laut-
sprecher, dass sie ihre Hiuser am néachs-
ten Tag zu verlassen hatten. Die vollige
Zerstorung des Dorfes war geplant. Zum
besseren Verstandnis muss ich hinzufl-
gen, dass die Provinz Henan eine der
drmsten Regionen in ganz China ist. Den
Menschen gehort hier nichts, kein Hab
und Gut und sie haben keine Arbeit. Sie

leben davon, was ihr karger Boden her-
gibt, was nicht viel ist. Diese Aktion ist
nur ein Schritt in einem langen Prozess
von Chinas Wunsch, den Shaolin-Tempel
in die Weltkulturerben-Liste der Unesco
aufzunehmen. Gleichzeitig ist geplant,
den Shaolin-Tempel zu einem begehrten
Reiseziel zu machen. Dazu gehort auch
die entsprechende Infrastruktur, was
die Zerstéiung des Dorfes Shaolin
erklart, Den Monchen bot man an, das
Kloster mit einer geringen Abfindung zu
verlassen oder fur den Tourismus titig
zu werden. Flir meinen Meister kam die-
ses Ansinnen nicht in Frage. Am néchs-
ten Tag weckte mich mein Sifu und teil-
te mir mit, dass er sofort das Kloster ver-
lassen und ich ihn begleiten miisse. So
endete meine Zeit hier abrupt. Nach
einer kurzen Wegstrecke trennten sich
unsere Wege und ich machte mich allei-
ne auf, 9o km zu Fuss liber das Gebirge
nach Zhengzhou. Auf diesem Weg wim-
melte es von Rdubern. Meistens waren
es in den Bergen lebende Menschen, die
mit Uberfillen ihr Leben bestreiten, da
sie noch weniger haben als die Einwoh-
ner von Shaolin. Ich stand Todesdngste
aus. Dass ich mir nicht alles nur einbil-
dete, bewiesen zwei tote Menschen, die
ich wéhrend meiner Reise im Strassen-
graben liegen sah. Als ich endlich in
Zhengzhou ankam, war ich erleichtert.
Nun bin ich wieder zu Hause und vieles
mutet heute fast unwahrscheinlich an.
Der Aufenthalt in China hinterliess in
mir Eindriicke, die ich nie wieder verges-
sen und die mich mein ganzes Leben
begleiten werden.

Die Monche mussten das Kloster tat-
sdchlich verlassen. Dies wurde von einer
Meldung im Internet unter www.russ-
bo.com bestatigt. Wo die Ménche sich
wieder ihrem téglichen Training und
ihrer Meditation widmen konnen, ist bis
jetzt nicht bekannt. »




