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«Wie ein Essen mit Michael Jackson»

Der 22-jahrige Luzerner Roger Stutz hat sich der nérdlichen Kung~Fu-Lehre verschrieben.
Fiir drei Monate verschliesst er sich nun ganz dem offentlichen Leben. Als einer von nur drei Europdern
kann er nach China ins Shaolin-Kloster reisen, um sich dort schulen zu lassen.

Hanspeter Léchenne

«Anzeiger Luzern:» Roger Stutz, Sie
sind einer von drei Européern, die
sich im berithmten Shaolin-Kloster
.in China schulen lassen diirfen, Wie
wurde das moglich?

[ 1996 wurde eine Aufnahmepriifung
durchgefithrt. Von 167 Teilnehmenden
haben drei diese Priifung bestanden.
Ich bin nun der erste dieser drei, der
diese Moglichkeit wahrnimmt und
moglicherweise auch der einzige, Diese
Aufnahmetests wird es vermutlich in
den ndchsten 20 bis 30 Jahren wohl
kaum mehr geben. Der Grund ist, dass
das Shaolin-Kloster sehr viel Geld
brauchte, um das baufillige Kloster zu
renovieren. Deshalb kam es damals auf
Anfrage zu etlichen Weltdemonstratio-
nen und Auffithrungen, die letztlich das
Kloster auch bekannt machten, Als ge-
niigend Geld eingeflossen war, wurde
fiir die Offentlichkeit der Laden gewis-
sermassen wieder dicht gemacht.

Was bedeutet diese Ehre fiir Sie?

% Fiir jeden Kampfsportler, der Kung
Fu betreibt, ist das etwas vom Grossten,
der Traum von jedem, einmal dahin rei-
sen zu konnen um zu trainieren. Es ist
wohl dhnlich wie fiir einen, der sich in
der Popszene auskennt, als wiirde er
einmal mit Michael Jackson zum Nacht-
essen eingeladen. Normalerweise gibt
es das gar nicht. Denn man kommt
schon gar nicht in das Shaolin-Kloster
hinein, geschweige denn zum Trainie-
ren. In Shaolin selber gibt es noch ein
Wushu Guan. Das ist eigentlich die
grosste Schule in China, die auch Euro-
pdern Kung Fu beibringt und die un-
mittelbar vor den Klostermauern steht.

ich, dass ich personlich in China weiter-
komme, Und darauf freue ich mich
auch. Doch es werden relativ harte Mo-
nate werden. Denn wenn ich dort durch
das Klostertor hineingehe, darf ich es
nicht mehr verlassen, darf weder tele-
fonieren noch mailen noch Briefe
schreiben. Ich werde von der Aussen-
welt abgeschlossen sein, dafiir aber an
sieben Tagen in der Woche 13 Stunden
Training haben. Das wird in den ersten
paar Wochen sicher zu beissen geben.

Sie waren vor Weihnachten noch
zwei Wochen in Thailand ...

b Wir waren mit meiner Schule 16 Ta-
ge dort, davon 13 in Phuket, wo wir ein
Lager mit téglich vier bis sechs Stunden
Training abhielten, Drei Tage verbrach-
ten wir dann noch in Bankok, wo wir
uns einige Tempel und Museen an-
schauten,

Welche Philosophie steckt hinter
Kung Fu?

) Die Geschichte des Kung Fu begann
mit Wushu, was sich iiber die Europier
und Amerikaner in die Aussenwelt ver-
breitete, Daraus entwickelte sich Kung
F'u, was tibersetzt nichts anderes heisst
als Freistil- und Schattenboxen. Mo-

mentan gibt es weltweit rund 6000 ver-

schiedene registrierte Kung-Fu-Stile.
Man kann sie eigentlich nicht richtig
definieren. Es gibt ein Karate, das aus-
sieht wie ein Kung Fu und ein Kung Fu,
das aussieht wie ein Karate. Es gibt
ganz spezifische Begriffe, die man dann
letztlich wieder nur unterteilt in nordli-
ches und siidliches Kung Fu. Das nérd-
liche ist mehr mit Spriingen und Bein-
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Leiden zu vermeiden, Leiden zu heilen.
Wir betreiben nicht nur Kampfkunst,
wir lernen massieren und meditieren.
Dort, wo ich Schaden zufiige, will ich
auch wieder heilen konnen, etwa mit
Akupunktur und -pressur. Im Kung Fu
enthalten sind einfach auch alle Ele-
mente der traditionellen chinesischen
Medizin. Das ist eine Lebensphiloso-
phie, die von A bis Z aufgebaut wird.

Wann und wie haben Sie zu Kung
Fu gefunden?

b* Ich kann mich selber nicht mehr ge-
nau erinnern, ich weiss es nur von mei-
ner Mutter. Ich war wdohl etwa fiinfjih-
rig und meine Mutter wollte immer,
dass ich Judo betreibe, weil damals
Kung Fu noch nicht sehr bekannt war.
Judo sagte mir gar nicht zu, doch im

Roger Stutz lebt die Philosophie des traditionellen nérdlich

sechs bis acht Stunden pro Woche. Ich
habe es konsequent durchgezogen und
heute trainiere ich fiir mich etwa 13 bis
20 Stunden wochentlich.

Betrachten Sie Kung Fu mehr als
Sportart oder als Lebensgefiihl?

b Es ist mehr eine Lebensphilosophie.
Wenn man in dieser Kultur, in diesem
Metier einmal Fuss gefasst hat, kommt
man nicht mehr heraus. Dann will man
immer mehr, man arbeitet dran, lebt da-
mit und wendet die Philosophie eigent-
lich ‘stiindlich irgendwie im Alltag an.
Auch die Denkensart ist geprigt davon,
Beispielsweise wenn man etwas nicht
erreicht oder auch erreicht hat, hinter-
fragt man das Wieso. Das Sportliche
steht bei Kung Fu eher im Hintergrund.

en Kung Fu und hat klare Ziele vor Augen.
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Wie sieht die Szene in der Inner-
schweiz aus?

} Es gibt diverse Schulen in der Re-
gion, die eroffnet haben. Doch das ei-
gentliche Shaolin-Kung-Fu wird in un-
serem Dojo in Kriens-Obernau gelehrt.
Es .ist die einzige Schule in der
Schweiz, die das nérdliche Kung Fu in
diesem Mass trainiert. Es gibt auch
Wushu-Schulen, die das neuere Kuhg
Fu trainieren, das dann auch an der
Olympiade vertreten sein wird. Wir da-
gegen betreiben das wirklich traditio-
nelle chinesische Kung Fu. Am 8. Fe-
bruar begehen wir das dreijdhrige
Kung Fu Institut Luzern mit einer Vor-
fiihrung tiber die Geschichte des Kung
Fu und zeigen mit Szenen den Entste-
hungsweg auf,



Am 11. Miérz beginnt das drei Mo-
nate dauernde Abenteuer. Was er-
hoffen Sie sich davon?

Ich erhoffe und wiinsche mir, dass
ich dabei sehr viel profitieren kann.
Mein Ziel ist es immer, moglichst viel
aufnehmen zu konnen, um das entspre-
chend wieder an meine Schiiler am
Kung Fu Institut Luzern weitergeben
zu koénnen, Ich will das nicht nur fiir
mich. Aber es gibt viele Dinge im tech-
nischen und akrobatischen Bereich, wo
ich im Moment anstehe, weil mir nie-
mand mehr weiterhilft. Und da hoffe

techniken durchsetzt, das siidliche be-
steht eher aus Standhaftigkeit und
Kraft vom Boden aus. Das Shaolin-
Kung-Fu ist eher der nordliche, der flie-
gende Stil. Die Philosophie geht auf den
Buddhismus zuriick mit der Dokirin,

DREI FRAGEN ZUM GESCHEHEN

Fernsehen sah ich einmal etwas iiber
Kung Fu und meinte, dass ich, wenn
iiberhaupt, das machen wolle. Etwa
zwei Jahre spdter eroffnete dann eine
Schule in Littau und Wolhusen. Und
von da an trainierte ich intensiv etwa

NEIN |OKER

Sollten asiatische Kampfsportarten v
zum Schulsportprogramm gehoren? 7 A

Wird sich die Schweizer Wirtschaft 2003 erholen?

Schauen Sie tidglich mehr als drei Stunden fern?

Welche Vorbilder haben Sie?

‘ Ich habe nicht die Vorstellung, dass
ich so sein will wie jemand anderer. Es
gibt schon Leute, die mich beeindru-
cken. Aber eigentliche Vorbilder in dem
Sinn habe ich nicht. Ich habe eher eine
Art Fantasiebild. Ich bin selber auch
Buddhist, richte mich stark nach dem
Buddhismus und dementsprechend
auch nach Dalai Lama und dessen Re-
den. Was man aus Schriften und Lehren
von grossen Meistern aufnimmt, ver-
sucht man selber zu praktizieren, und je
mehr funktioniert, desto mehr ist man
davon wieder iiberzeugt.

Welches ganz grosse Ziel haben Sie
vor Augen?

§ Mein Ziel war es immer, einmal ei-
ne eigene Schule zu haben. Die habe
ich jetzt mit rund 40 Mitgliedern. Und
ich mochte diese Zahl auf so viele Mit-
glieder ausbauen wie ich es beruflich
bewdltigen kann. Das absolut hichste
Ziel wire es aber, irgendwann einmal
ein Gebdude zu errichten und ein Asia-
Center zu machen - mit einer Schule,
einem kleinen Restaurant und einem
Geschift - und so Kung Fu in der :
Schweiz weiter zu verbreiten. Das ist
mein Traum.



