o8 35 Leichtathleten des LC
Luzern und der LA Nidwal-
den bereiteten die neue
Saison wihrend elf Tagen im italie-
nischen Cesenatico vor. Wahrend
rund 40 LCL-Nachwuchsleute auf
der Luzerner Allmend bei besten
Bedingungen eine Trainingswoche
durchfiihrten, hatten die Athletin-
nen und Athleten an der Adria mit
viel Regen zu kimpfen. Dabei be-
wihrten sich die neuen LCL-Trai-
ner, sinnigerweise von der Beklei-
dungsfirma H20, bestens und er-
moglichten eine Saisonvorberei-
tung, welche die Méinner wieder in
die NLB beférdern und den Frauen
den Ligaerhalt sichern soll.

Das Referat des ausge-
wiesenen Radsporttrainers
W Kurt Biirgi beim VC Pfaff-
nau-Roggliswil bleibt fiir alle Betei-
ligten in bester Erinnerung. Gegen
30 Aktive und Eltern wohnten an
dem von Sportchef Kurt Steinmann
organisierten Vortrag des Solothur-
ners iiber das Thema «Power-
Coach» teil. Biirgi erkldrte, wie die
Power-Coach-Software funktioniert
und wie SRM-Messgeréate (Datener-
fassung) und «PowerCoach» (Da-
tenverarbeitungssoftware) einzu-
setzen sind. (pd)

5 Kurzlich feierte die Luzer-
? ner Kung-Fu-Lao-Pu Schule
(Dojo in Obernau) das drei-

jdhrige Bestehen. Dieser Anlass
zeigte den rund 150 Gisten die
verschiedenen Bereiche dieses an-
spruchsvollen asiatischen Kampf-
sportes. 35 Kampfer der Kung-Fu-
Schule glinzten mit Attraktionen
und akrobatischen Meisterleistun-
gen. Fiir einen gelungenen Auftakt
sorgten dabei die Drei- bis Fiinfjah-
rigen. Im Weiteren wurde der Weg
des Shaolin Kung-Fu aufgezeigt und
samtliche traditionelle Waffen und
Showeinlagen wie Full-Contact-
Kédmpfe, Formen-Katas, Speer-Me-

Die Dreamlights
des Eislaufkiubs |
Kiissnacht |
konnen auf eine
erfolgreiche
zweite Saison |
zuriickblicken.
BILD PD

ditationen und Doppelsibel vorge-
fiihrt. Als Hohepunkt zeigte Sifu
Wing Roger Stutz mit seinen Schii-
lern  Bruchtests mit hochstem
Schwierigkeitsgrad. (pd)

~~  Die Dreamlights des Eis-
— ¥ laufciubs Kiissnacht kénnen
Lo auf eine erfolgreiche zweite
Saison zuriickblicken. Ende Februar
haben die 17 Jugendlichen den fiinf-
ten SEV-Synchronized-Skating-Test
mit guten Noten bestanden, der
gleichzeitig die Teilnahme am inter-
nationalen Swiss-Cup in Widnau
bedeutete. Dort konnten die jungen
Kiissnachter erste Wettkampferfah-
rungen sammeln. Sie klassierten
sich in der Kategorie Nachwuchs
Breitensport auf dem siebten
Schlussrang. Ein weiterer Hohe-
punkt der Schiitzlinge von Charlotte
Blum war die Teilnahme am Twister-
SYS-Wettkampf in Kloten, wo mit
einer sauber vorgefiihrten Kiir der
zweite Platz (Kategorie Breitensport)

herausschaute. Fiir die nichste Sai-
son haben sich die Jugendlichen
und Betreuer ein hohes Ziel gesetzt:
die Teilnahme an den Schweizer

Die Athletinnen

| und Athleten des
LC Luzern blicken
zuversichtlich in

| die neue Saison.

BILD PD

Roger Stutz instruiert den jiingsten Kung-Fu-Nachwuchs.

BILD PD

Meisterschaften im Synchronized-
Skating. Interessierte Knaben und
Médchen (8 bis 15 Jahre) sind herz-
lich fiir ein Probetraining eingela-
den. Informationen bei Charlotte
Blum, Telefon 041 410 39 33. (cb)

i e Einrad-Weltmeister Marc
@o Hafliger startete mit zwei
Ot Weltrekorden in die Saison.
In Liestal stellte er iiber 800 m in
2:04,68 Minuten dank einem sehr
beeindruckenden 200-m-Finish ei-
ne neue Bestleistung auf, spiter
pulverisierte Héfliger auf nasser
Bahn und bei tiefen Temperaturen
den 100-m-Weltrekord von 13,10
auf 12,85 Sekunden. In der 4mal
100-m-Staffel sowie im Slow For-
ward holte er ebenfalls Gold, dafiir
verzichtete er auf den Start in seiner
Paradedisziplin Obstacle — wegen
muskuldrer Probleme zum einen,
wegen Materialnot zum anderen. In
der Vorbereitung waren Héfliger
zwei Top-Réder zu Bruch gegangen.
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