
holzpuppe  
Einführung in die Anwendungen

Samstag 28. April 2018      

Zeit

8:30-10:30
Kosten

Fr. 50.-

shaolin chan tempel
In diesem Seminar möchten wir nicht die Holz-
puppen Form unterrichten, sondern einen in-
teressanten Auszug der verschiedensten An-
wendungen des NahkampfSystems. Das Üben an 
der Holzpuppe stellt für den Shaolin Kung Fu 
Lernenden einen Meilenstein in seiner Entwick-
lung dar. Nicht ohne Grund, ist es ein wichtiges 
Trainingswerkzeug dieser Kampfkunst.
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